
www.samenzwartewaterland.nl/fun-en-forget

woensdag 14 februari
14.30 - 17.00 uur

Buurtsportcoach
Zwartewaterland

Vrijdag 23 februari
19.30 - 22.00 uur

13-18
jaar

6-12
jaar

BOWLEN +
SPELLETJES BOWLEN + 

GEZELLIGE 
AVOND

WIJ HEBBEN 
WEINIG GELD TE 

BESTEDEN
MIJN 

MOEDER 
ZIT IN EEN 
ROLSTOEL

MIJN 
BROER HEEFT 

AUTISME



TIME OUT
Niet ieder kind groeit onbezorgd op. Een vader of moeder met (ernstige) 
fysieke of psychische klachten, een broertje of zusje met een verstandelijke 
of lichamelijke beperking, het drukt kinderen al op jonge leeftijd in de rol 
van mantelzorger. Maar ook kinderen die hun vaderland zijn ontvlucht, 
gevangen zitten in een vechtscheiding of opgroeien in een gezin met 
financiële problemen hebben het niet altijd makkelijk. 

Al deze kinderen verdienen af en toe een time out en dus organiseren de 
Buurtsportcoaches en jongerenwerkers van de gemeente Zwartewaterland 
in samenwerking met het Steunpunt Mantelzorg dit jaar een aantal leuke 
activiteiten. Ze noemen het Fun & Forget, al is het maar voor even. 

KOM OOK FF CHILLEN. JE VERDIENT HET!

LOCATIE:
De Vlakte 20
Zwartsluis

MEER WETEN?
Buurtsportcoach Martijn Jansen 
T. 06 - 30 40 85 76 
E. m.jansen@zwartewaterland.nl

AANMELDEN!
Voor 11 februari via:

www.samenzwartewaterland.nl/fun-en-forget

Vrijdag 23 februari
19.30 - 22.00 uur

Woensdag 14 februari
14.30 - 17.00 uur

13-18
jaar

6-12
jaar

BEN JE 12 JAAR? 
DAN MAG JE ZELF 
JE ACTIVITEIT KIEZEN.

BOWLEN 
& GEZELLIGE AVOND

BOWLEN 
& SPELLETJES


